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長歯科医院診療の流れ

STEP１　初診カウンセリング

　　　　　当医院では、初めて来院された患者様に、いきなり治療を始めることはしておりません。まず、カウンセリングルームにおいてクリニカルコーディネーターが患者様のお話を聞かせていただきます。受診の動機、どのようなことでお困りなのか、一番気になるところはどこか、治療に関してご心配なことやご希望、疑問点などについてお話を伺います。

STEP２　検査＋応急処置

カウンセリング後、これからのお口全体の治療計画を立てるために必要な検査　　　　　　　　　　を行なっていきます。レントゲン写真、口腔模型、お口の写真、歯ぐきの検査などによりお口の状態を調べます。また、｢痛む｣「腫れた」「取れた」「しみる」などに対して応急処置を行ないます。

STEP3　セカンドカウンセリング

　　　　　患者様が2回目に来院された時に、ドクター及び歯科衛生士が現在のお口の中の状況について（むし歯や歯周病等）詳しく説明をさせていただきます。カウンセリングルームにて検査結果、お口の中の写真等を見ていただきながらの説明になります。今後の治療内容などについて検査の結果を徹底的に検討して決して無理のない範囲で患者様にとって最適と思われる方法を一緒に見つけたいと考えております。また当医院のコンセプトである「予防」についても、その大切さやむし歯を繰り返してしまう理由等を含め説明させていただきます。

STEP４　サリバテスト（唾液検査）

今後のむし歯予防のために、またはむし歯になりやすいかどうかを判断するために、小児及びむし歯の多い方にはサリバテストをおすすめいたします。

ミュータンス菌やラクトバチルス菌、唾液の働きなどについて調べます。

（　保険適用外　1回　￥３，１５０　）

STEP５　歯周病治療

　　　　　歯周病はなかなか自覚症状がないので気付いていない方が多いのですが、実際　　　　　　　　　　　

　　　　　は多くの方が罹患しているのが現状です（成人の８０％）。歯ぐきに炎症のある状態でむし歯の治療をしても、つめものやかぶせ物がはずれやすくなったり、麻酔が効きにくかったり、治療後の痛みも出やすいので、当医院では痛みがある場合でなければ先に歯ぐきを引き締めるための治療から行なっていきます。歯ブラシのチェックや練習、食生活の見直しや生活習慣の改善について一緒に考えていくことが必要になります。

STEP６　むし歯治療

　　　　　歯ぐきの状態がある程度良くなってから、むし歯の治療を行なっていきます。

　　　　　当医院ではできるだけ痛みがなく安心して治療を受けていただけるよう丁寧な治療を心がけております。また治療材料について、どのようなものにするか患者様に選択していただくためにカウンセリングを行ないます。そうすることにより患者様のご希望に添えるように心がけております。

STEP７　治療完了、予防へ

さあ、治療が終わりました。でもここからが予防のスタートです。

治療が終了した後でも定期的な健診は必要です。車も家も定期的にチェックを
　　　　　受ければ長持ちして快適に使えますよね。お口の状態もそれと同じで定期的な

　　　　　チェックやクリーニングにより、むし歯の予防、歯ぐきの健康維持が保てます。

1ヶ月、3ヶ月、4ヶ月、6ヶ月毎、状況に応じて定期健診を行ないます。
　　　　　もう痛い思いや嫌な思いをしないように、患者様が予防のために気持ちよく通っていただける歯科医院を私たちは目指しております。

